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完工及新中標項目

公司活動回顧

畢業生發展計劃

聯誼會活動回顧

義工隊活動回顧

獎項及榮譽 

營人營事

營健快訊
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荃灣聯仁街過渡性房屋項目

項目包括設計及建造一座四層高樓宇，包括196個住宅單位，及

一座一層高多用途樓；連機電設施、園藝、外圍圍網及大閘。

洪水橋過渡性房屋項目

項目包括設計及建造二座四層高樓宇，包括180個一

人住宅單位、80個二人單位，148個三人住宅單位及2

個傷殘人仕住宅單位(共410個住宅單位)及一座多用途

樓；連機電設備、園藝、遊樂場設施及外圍圍網。

煙廠街 25-31號住宅項目上蓋工程

項目包括興建一座 24層高綜合式住宅連商鋪及會所。

香港科學園濕實驗室改善項目

項目包括將科技大道西6號大樓辦公室改建成化驗室。

沙田石門安睦街資助出售房屋上蓋項目

項目包括興建31層住宅大樓於3層平臺連平臺花園之上、停車

場及緊急車輛通道、河濱長廊及於安睦街花園的相關工作，以

及外圍及其餘工作。

‧ 大嶼山長沙嶼南道(第738號地段)住宅之外圍油漆指定分包項目及外圍泥水指定分包項目

‧ 屯門小冷水路執修工程

‧ 港內營區綜合整治工程項目

‧ 九龍城衙前塱道3-13號地基項目

（圖片來源：MiC供應商 鋁遊家）
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（圖片來源：MiC供應商 鋁遊家）
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� 項目內容為興建一座實驗室大樓，包括底層

地面層、上層地面層、一樓至六樓、天面、

上層天面、二樓接駁天橋，連地基工程、地盤

平整、屋宇機電設備安裝工作、外圍工作、

綠化工作及拆卸工作等。
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� 項目內容為建造3座27層高的公營租住房屋

及2座28層高的資助出售房屋，合共提供約

2,150個出租和資助出售房屋單位，並建造5

層高平臺商場及4層政府、機構或社區設施

等大樓。
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項目內容為興建兩座15層大樓於2層地牢停

車場及緊急車輛通道的相關工作，以及外圍

及其餘工作。
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公司向超過120名員工頒

發獎項，感謝他們於過

去一年展現專業而出色

的工作表現。近700位同

事難得聚首一堂，英國

及馬來西亞分公司同事更遠道來港參與。當晚節目豐富，

包括「華營好聲音」、收賣佬、競飲大賽、及最讓同事熱

切期待的幸運大抽獎等。
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� 項目內容為地基工程及興建四座12至16層高學生宿

舍，包括地下至三樓之旋𨍭車道及停車場，四至五

樓之餐廳及活動室，五M至十四樓之組合式睡房，

以及外圍工作。
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同事們不必長途跋涉，就能品嚐到於長洲新

鮮出爐的平安包、芒果糯米糍和香港地道街

頭小食。
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項目團隊與澳洲建造師學會成員分享建造

經驗，詳細介紹「組裝合成」建築法(MiC)

施工技巧、所遇到的挑戰及應對方案。
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項目內容包括為醫管局轄下新界西聯網醫院、

診所及其他相關設施之保養、維修及改善等

小型工程。
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超過30位來自採購部、投標及分判部、質量

部及項目團隊的同事參觀屯門紹榮鋼鐵廠房

了解 Green Rebar生產及Cut & Bend工藝。
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此次浙港經濟交流活動

獲香港及浙江省政府、

商界高層人士出席，旨

在促進兩地持續深化合

作，創造優質營商環境

與平台。華營的參與彰

顯浙江企業在本地建造

業的實力和影響力。
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1� 工作坊透過性格分析、互動遊戲及小組討論，讓學員

認識各種性格、尋求「和而不同」的相處之道，進

而提升溝通技巧、團隊士氣及工作效率。
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學員走訪總寫字樓，向管理團隊及部門主管拜年「逗利是」，互相祝福。祈求新一年有全新突破、全面

發展。
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2� 廉政公署主任為大家介紹防止賄賂法例和有關貪污風

險的知識，並分享各種防貪貼士。
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董事長管滿宇和董事總經理李嘉賢與學員分享寶貴經

驗，傳授處理工作的心法及態度，並講解公司理念和

方向。
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公司於2022年9月推出了為期一年的畢業生發展計劃，旨在培育年輕人才，創造發展機遇。計劃共有31位學員

參加，主要為2021及2022年應屆畢業之新入職員工。學員分為10小組，每小組安排一位總監職級管理層同事

作為導師，每月為他們安排約2次不同學習活動，涵蓋六大範疇，包括軟技能、專業知識、演講訓練、網上學習、

影子工作計劃、以及其他學習活動包括業界相關參訪等。

在畢業生計劃中，公司舉辦了各式各樣的活動，讓我有機會學習到很多與工作

相關的知識和技巧。整個計劃過程中，我感受到管理層人員對我們這群後輩十

分關心及照顧，令我對公司建立了更強的歸屬感。

— 學員 Sharon Yung

“
”



�

05

10組隊員作小組演講，分享關於專業技能、

個人發展、社會議題和建築科技等自選議

題，並獲管理層導師評分和給予建議。

會後大家一同享用BBQ晚餐，在美食佳餚中

輕鬆一番。
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� 齊集赤柱後灘，身體力行進行淨

灘行動，攜手保護海岸。
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學員與導師一同參與季度檢討暨早餐會，學員分享近期成

長心得，導師則提供工作上的建議和指導。

董事及工程總經理Paul Chan及高級項目經理CY Wong主持

項目分享會，分享如何處理項目協調及執行上的挑戰。
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專訪「師傅」華營商務總監 Bob Tsoi和

3位「徒弟」之間的精彩故事。
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近40人到訪公司合作夥伴　游家的生產基地，

體驗各種數碼化及自動化生產技術和生產

設備。
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了解MiC創新建造方法，

學習建造業的最新技術。
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漫步元荃古道郊遊徑，沿途飽覽青衣、藍巴勒海峽、汀九

橋、青馬大橋及大嶼山的美景。
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由資深調酒師現場講解並教授雞尾酒製作，同事發揮創

意，品嚐親自調製的雞尾酒。
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同事們運用苔蘚、蕨類等植物及小工具，在

導師指導下親手創作獨一無二的桌上盆景。
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近30名華營夥伴們及家人齊齊參加攀石活動，

下班後運動出一身汗，壓力全消。
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公司包場招待員工欣賞最新

上映電影《Trans fo rme rs : 

Rise of the Beasts》，近百

位華營同事一齊欣賞好戲。
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由註冊社工講解壓力的徵狀、來源及影響，並分享舒緩壓

力、平衡工作與生活的妙法。
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華營義工參與南區慈善步行籌

款2023，共同為有需要的家庭

籌款，幫助慈善團體擴展健康

服務。
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向低收入家庭免費派發近300個「魯班飯」

熱食飯盒，為社區送上問候和關懷。
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超過50多位來自公司旗下地盤

及寫字樓人員參與捐血日，幫

助社會上有需要的病患者。
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華營義工及家屬們前往彩虹邨

探訪長者家庭，與他們聊聊天

並派發應節粽子及福袋。
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透過參與WWF港島區賣旗日，

為珊瑚修復和培育工作籌款，

保護海洋生態。
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華營共派出6支隊伍近20人支持「嘉民慈善跑」(Goodman 

Westlink Magic Mile Charity Run)，分別參與Magic Mile

慈善跑、Magic Mile挑戰賽、親子障礙賽，並以雙白金贊助

支持該活動，為香港仁人家園的社區項目「關愛家居

計劃」籌款。
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華營自主研發的數碼工程監督系統 (Digital Works Supervision System, 

DWSS) SmarTick Pro取得ISO27001資訊安全管理認證(Information 

Security Management System; ISMS)，足證 SmarTick Pro 的資訊安全達到

國際標準。華營更成為全港首個為DWSS取得ISO27001 資訊安全管理認證

的企業。
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觀塘市中心住宅發展項目第二及第三

發展區裕民坊項目入圍“2022年度

優質建築大獎(QBA) - 香港非住宅項

目(新建築物─非政府、機構或社區)

獎項”，項目團隊的優秀表現和專業

水準備受肯定。
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以下地盤項目獲得「職業健康大獎2022-23」中「好心情@健康工作間 - 

良好機構大獎」，表揚各團隊努力創建安全而舒適的工作環境。

 ‧  香港中文大學逸夫書院學生宿舍項目

 ‧  油塘內地段第44號住宅發展項目

 ‧  啟德 1E1 區公營房屋發展項目
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香港科技大學創新大樓項目團隊以優異的安全表現獲明建會頒發安全工程項目獎項，以表揚團隊在

安全施工及管理上的努力：

 ‧  安全工程項目團隊獎 — 優良獎

 ‧ 工程經理安全獎 — 優良獎

- 高級項目經理CY Wong

 ‧ 工程經理安全獎 — 評審團主席大獎（青年組）

- 項目經理Raymond Tang
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公司榮獲「BCI Asia Awards 十大建築承建商2023」獎項，華營管理團隊及項目代表於頒獎典禮上領獎。

BCI Asia Awards是亞洲建築業內廣受認可的權威獎項之一，旨在嘉許承建商對本地建造業作出的貢獻。
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「工程經理安全獎-優良獎」- 高級項目經理 CY Wong 「工程經理安全獎 - 評審團主席大獎（青年組）」- 項目經理Raymond Tang
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公司舉辦首屆「畢業生發展計劃」，協助新力軍同事訂立目標和方向，逐步發掘自我。我們最近訪問了其中一

位「師傅」，華營商務總監Bob Tsoi和三位「徒弟」包括Ken Pong，Ge Yiming和Jennifer Yip之間的精彩故事。

 ‧  亦師亦友的關係是如何練成的？

 ‧  作為同行者，如何以親切打破隔閡，扶持徒弟？ 

 ‧  最深刻是哪個互動環節？

 ‧  前輩與年輕新力軍：傳授相處之道！

¬�Ð
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提到三位徒弟，Bob都笑逐顏開

師徒閒時相約享山林之樂

有師傅「萬歲」，徒弟當然高興 三位徒弟指在計劃中認識、彼此合作無間，期望繼續擦出火花

道

閱讀Recruit雜誌全文掃描QR code 進入

華營YouTube頻道睇片

有時候「出現」亦是一種支持。
縱使有些活動無需師傅出席，
我也希望參與其中，令「徒弟」
們感覺沿途有人支持。

— 華營商務總監 Bob Tsoi

“

”



特區政府近年大力推動業界廣泛採用「組裝合成」建築法（Modular Integrated Construction; 簡稱 MiC），以

加快房屋供應。華營建築首個應用MiC的項目荃灣聯仁街過渡性房屋「荃福居」早前已順利落成，預計提供

196個單位，供408位住戶使用。

坊間經常用「砌積木」來形容MiC，但實際操作又是如何？與傳統建築法相比之下，MiC技術到底有何特點和

優勢？運用MiC施工好處多，但實際操作上要面對什麼限制與挑戰？要如何解決與克服？

世界各地早已在住宅、酒店、宿舍、醫院等各個建築類型中廣泛使用MiC技術，而業界亦視MiC為建造業未來

的大趨勢，MiC將如何發展？

華營高級項目經理CY Wong經歷兩項MiC項目的建造過程，他相信MiC是業界大勢所趨，而過渡性房屋「荃福

居」項目的建造過程中雖面對不少挑戰，但與項目團隊一一應對。
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掃描QR code 進入

華營YouTube頻道睇片

馬上收睇CY分享：
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地盤環境酷熱，工友如長時間在酷熱或潮濕的環境下工作，身體或無法有效地藉出汗以助散熱，導致體溫

升高，進而影響身體器官的正常功能，容易出現中暑症狀。在高溫環境下工作，身體流失大量的水分和

電解質，容易導致脫水引起不適。

中暑症狀
‧ 非常口渴、疲倦、四肢乏力

‧ 噁心、頭痛

‧ 暈眩或短暫神智不清

‧ 皮膚濕泠、面色蒼白

‧ 脈博急速及弱，肌肉痙攣疼痛

防暑降溫妙法
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1 經常主動補充水分，以避免出現脫水情況。每小時需飲用約250至500毫升

飲用水

2 減少長時間暴露在高熱力的環境中工作，可根據情況到上蓋或遮擋陽光的遮

蔽處及空氣流通的地方休息

3 根據情況作適當小休，並盡量逗留在空氣流通的地方

4 穿著合適的防曬裝備，如闊邊帽、配有頸擋的安全帽、冰巾及防曬手袖等，

可避免面及頸背被陽光直射

5 淺色衣服可以減少熱能吸收及較容易散熱；寬鬆衣服有助汗水揮發；通爽及

天然質料衣服有助身體散熱

7 留意身體反應，如有中暑的初期徵狀，應立即通知項目管理及安全人員

6 使用空氣調節或通風設備，以幫助身體散熱降溫



 有關更多內容，請參考勞工處刊物

《預防工作時中暑指引》

圖片來源：職安局《預防工作時中暑專題網頁》


M	�����
踏入夏季，每日最高溫度都超過攝氏30度。從中醫角度，建議多吃清熱解暑、生津止渴的食物，避免增加

脾胃負荷。食材例子：

1. 苦瓜：性味苦寒，有清暑滌熱、明目解毒的功效，能幫助健胃，有助代謝。

2. 綠豆：性味甘涼，可清熱解毒、清暑利水。

3. 番茄：性甘酸，有助生津止渴、涼血平肝。

4. 冬瓜：性甘淡，能夠清熱利水、生津除煩，幫助利尿及解水腫。

5. 青瓜：幫助補充水份及膳食纖維。

6. 常溫水：夏天多流汗，宜多喝水補充水分，維持身體機能正常運作。

13



CR Construction Company Limited

華營建築有限公司 CR Construction Company Limited

www.cr-construction.com.hk

+852 2828 1515

corpcomm@czcgl.com.hk

九龍觀塘道388號創紀之城1期2座（渣打中心）32樓


